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MANDIOCA E UM PALHACO QUE
GOSTA MUITO DE ESTUDAR E
APRENDER.



ESTAVA TUDO PRONTO PARA A
PRIMEIRA APRESENTAGAO DO ANO
DO “CIRGO SABORES E RISOS".
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MAS DE REPENTE O PALHAGO SE
SENTIU MAL E TEVE QUE IR AO
HOSPITAL.




0 MEDICO EXPLICOU QUE SUA PREQQKO ESTAVA ALTA
E QUE ELE TINHA MUITO AGUCAR NO SANGUE.
RECOMENDOU QUE ELE COMESSE MAIS FIBRAS E
CARBOIDRATOS COMPLEXOS.

-

MANDIOCA FICOU PREOCUPADO E PESQUISOU SOBRE 08
ALIMENTOS QUE COSTUMAVA COMPRAR. ELE
DESCOBRIU QUE ERA IMPORTANTE LER 0S ROTULOS
QUE FICAVAM NAS EMBALAGENS.




MANDIOCA ERA MUITO OCUPADO E NAO TINHA MUITO
TEMPO PARA SE ALIMENTAR. COSTUMAVA IR UMA VEZ POR
SEMANA COMPRAR SEUS ALIMENTOS NO SUPERMERCADO.

ELE PREFERIA 0S ENLATADOS E ENSACADOS.



Porgao de 309 (

QUANTIDADE POR PORCAO
VALOR ENERGETICO 142 keal = 595 kj
CARBOIDRATOS, dos quais:

ACUCARES

S |
PROTEINAS [ |
GORDURASTOTAIS, das quais: [
GORDURAS SATURADAS
GORDURAS TRANS (Y T—
FIBRA ALIMENTAR

3
CALCIO 265 m 27

* SoValores Didrios com base em uma dieta de 2.000kcal ou 8.400kj. S
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessida
energéticas. ** VD nao estabelecido.

INGREDIENTES: FARINHA DE TRIGO ENRIQUECIDA COM FERRO E Acipo
- ¥ FOLICO, AGUCAR, GORDURA VEGETAL INTERESTERIFICADA, GLEO VEGETAL,
4 CACAU EM PO, ACUCAR INVERTIDO, CARBONATO DE CALCIO, SAL,
FERMENTOS QUIMICOS: BICARBONATO DE AMONIO, BICARBONATO DE
POTASSIO E BICARBONATO DE SODIO, EMULSIFICANTE LECITINA DE SOJA %
=" AROMATIZANTES.

E2GICOS: CONTEM GLUTEN, DERIVADOS DE SOJA E DERIVADOS DE TRIZ
AVEIA, CENTEIO, TRIGO E LATEX NATURAL

ENQUANTO LIA 0 ROTULO DE ALGUNS DOS
ALIMENTOS, PERCEBEU QUE ELES TINHAM
MUITO ACUCAR E POUCA FIBRA.



MAS MESMO ASSIM, CONSIDERANDO QUE
ESTAVA COM MUITA PRESSA, ACABOU
COMPRANDO 0S MESMO ALIMENTOS DE
SEMPRE.



MANDIOCA ESTAVA SENTADO NA PRACINHA DA CIDADE, QUANDO

UMA GAROTINHA INDIGENA CHAMADA MANI SE APROXIMOU. ELES

SE APRESENTARAM. ELE CONTOU QUE ESTAVA UM POUCO MAL E
PRECISAVA COMER ALIMENTOS SAUDAVEIS.

MANI SUGERIU QUE ELE COMESSE MAIS ALIMENTOS
REGIONAIS, POIS ALEM DAS FIBRAS, ERAM MUITO
VARIADOS E PRODUZIDOS ALI MESMO NA CIDADE. MAS
MANDIOCA DISSE QUE NAO SABIA ONDE ENCONTRA-LOS.



MANI LEVOU O PALHAGO PARA CONHECER SEUS AMIGUINHOS.

EU SOU MANI!

VOCE SABIA QUE OS INDIGENAS JA VIVAM
NO BRASIL QUANDO OS PORTUGUESES AQUI
CHEGARAM? E QUE A MANDIOCA JA ERA
CULTIVADA POR MUITAS DELAS? O BRASIL
TINHA UMA GRANDE DIVERSIDADE DE
PLANTAS E ANIMAIS.

EU SOU O PALHACO QUIABO!
DIRETO DO QUINTAL DA MEMORIA, DO FOGAO
A LENHA DA VOVO, DA MATRIZ DA AFRICA
QUE VIROU ALIMENTO AQUI NO BRASIL!
EU NAO SOU QUALQUER LEGUME, NAO! SOU
~ VERDINHO E CHEIO DE HISTORIA!

EU SOU GOM,
SOU UM TATU, UM ANIMAL DA FAUNA™
BRASILEIRA. GOSTO DE COMER MANDIOCA,
ABOBORA E FRUTAS.
NO MUNDO MAGICO DAS HISTORIAS, MEU
ALIMENTO PREFERIDO E O BISCOITO ESCREVIDO.

MEU NOME E AIPIM.
EU SOU UMA RAIZ. TENHO VARIOS NOMES NAS
DIVERSAS REGIOES DO BRASIL E FUI CONSIDERADA
O ALIMENTO DO SECULO PELA ONU E TAMBEM

.Y,



A TURMINHA LEVOU MANDIOCA PARA A FEIRA LOCAL, ONDE ELES
ENCONTRARAM UMA VARIEDADE MUITO GRANDE DE ALIMENTOS.
CONTARAM A ELE TAMBEM QUE MUITAS PESSOAS TEM ALIMENTOS
MUITO 60OSTO0SOS NOS QUINTAIS DE CASA E QUE OUTROS
ALIMENTOS NASCEM NATURALMENTE NAS MATAS DA REGIAO.




MANDIOCA VOLTOU PARA CASA CARREGADO DE
_-ALIMENTOS E PREPARAGOES REGIONAIS.




MANDIOCA ENCONTROU A TURMINHA NOVAMENTE PARA CONTAR
QUE VISITOU SUA MAE, QUE DESCOBRIU QUE ELA TINHA MUITAS
FRUTAS NO QUINTAL E QUE CONTOU QUE ELE GANHOU ESSE
NOME POIS ADORAVA COMER MANDIOCA QUANDO PEQUENO.

0 GRUPINHO DE AMIGOS RESOLVEU SE AAMRAR
CHAMAR DE "TURMA DA MANDIOCA™. BN _ U )






SENTINDO-SE BEM, QAUDA\LEL E COLORIDO, MANDIOCA FEZ UMA
DIVERTIDA APRESENTACAO NO “CIRCO SABORES E RISOS".




MANDIOCA DESCOBRIU
QUE QUANTO MAIS
COLORIDA E NATURAL
A ALIMENTAGAO, MAIS
SAUDAVEL ELA E.

QUE TAL DEIXAR MANDIOCA BEM COLORIDO? AJUDE A TURMINHA A PINTAR O PALHAGO
MANDIOCA COM TODAS AS CORES DE ALIMENTOS VEGETAIS QUE VOCE CONHECE.



